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PM Vanersborgscupen 2024

Vanersborgs Gymnastikférening valkomnar er till
Vanersborgscupen som gar i samband med Svenska Cupen 3 i Va-
nersborg 19-20 Oktober 2024!

Tavlingsledare

Emma Sandstrom

0703022868
emmaklsandstrom@gmail.com
https://vanersborgsgf.sportadmin.se/

Tavlingshall

Holméngenskolans Idrottshall

Ostra Végen 11, 46232 Vénersborg

Tavlingen utfors pa Gymnova golv (1D 663).

OBS! ENDAST SKOR MED VIT SULA FAR ANVANDAS PA TAVLINGEN!

Tavlingstider

Sondag 20 Oktober

KI. 08.50-09.00 Ledarmote

KI. 09.00-10.45 FOrtraning

KI. 10.00-11.00 Domarmote

KI. 11.00-11.10 Defileringstraning
KI. 11.20 Defilering

KI. 11.30 Tavlingsstart

KI. 14.45 Prisutdelning



Fortraningstider

09.00-09.25 Vanersborgs Gymnastikforening
09.26-09.34 Foreningen Ale Aerobic och Dansstudio
09.35-09.48 Perform Aerobic Gymnastics Club
09.49-10.09 Trelleborgs Gymnastics & Dance Club
10.10-10.35 Hyllie Gymnastikférening

10.36-10.45 Jarfallagymnasterna

Startordning
Se separat startlista.

Steg 4 & Steg 5 tavlar pa Lordagen 19 Oktober i samband med Svenska Cupen
Del 3, se separat PM & startlista.

Aerobic Dance & Aerobic Step har mdéjlighet att tavla antingen Lérdag eller
Sondag beroende pa niva.

Musik

Musik laddas upp via Sport Event Systems i programmet Tariff under tidsperio-
den l6rdagen den 5e Oktober och sondagen den 13e Oktober.

Varje forening har eller kommer att fa inloggningsuppgifter och instruktioner
om hur musiken laddas upp till féreningens officiella mailadress. Samma
inloggning anvands for alla tavlingar och for alla gymnaster fran samma féren-
ing. Kontakta er egen forenings kansli for att fa era inloggningsuppgifter. Om
ert kansli mot formodan inte fatt inloggningsuppgifterna hor av er till aero-
bic@gymnastik.se.

Svarighetslistor

Svarighetslistor/Stegkort lamnas in vid ankomst. Alla som tavlar i Open B och
Open C ska lamna svarighetsformular. Lank till svarighetsformular.

Reglementen och bestdmmelser

Detta material finns pa Gymnastikférbundets hemsida: www.gymnastik.se. Det
ar ledarens ansvar att ta del av samtliga reglementen och bestimmelser samt att
kontrollera pa hemsidan att man har den senaste versionen av dessa infor varje
tavling.



Domare

Lina Riddersporre
Alexandra Sommer Hulthén
Maria Qvarfort

Emilia Dahlberg

Simon Hartmann Petersen
Anna-Karin Bengtsson
UllaKarin Othzén

Viola Aberg

Hannah Blomster

Silvina Benito

Domarmote genomfors ki 10.00 i Holmangenskolans Idrottshall.

Entré

50kr/person.
Gratis under 12 ar. Tavlingsgymnaster gar in gratis bada dagarna.

Mat
Mat finns att bestéalla.

Cafeteria med enklare fortaring kommer finnas pa plats.
Vénersborg Centrum med diverse fik & mataffarer finns 5 minuters bilvag ifran
hallen.

Resultat
Efter tavlingen skickas resultatlistor till féreningen.

e For barn i aldrarna 7-9 ar gors ingen resultatredovisning varken pa
tavlingen eller pa internet, alla far ett deltagarpris.

e Forbarn i aldrarna 10-12 ar gors ingen fullstandig resulta-
tredovisning varken pa tavlingen eller pa internet. Efter avslutad
tavling utses placering 1-3, resterande hamnar pa en fjardeplats. Alla
far ett deltagarpris. Efter tavlingen far tranarna sina gymnasters re-
sultat.

e FOr ungdomar som &r 13 ar eller aldre redovisas alla resultat pa
tavlingen och pa internet.



Anmalningsavgift
Arrangoren fakturerar anmalningsavgift till respektive forening efter tavlingen.

Dopingklassade lakemedel

Vénersborgs Gymnastikforening star bakom Gymnastikforbundets antidoping-
regler. Gymnastikforbundet star bakom en dopingfri tranings- och
tavlingsverksamhet. Det innebar att du som deltagare (aktiv, ledare, domare
eller funktionar) bor ta del av information géllande regler kring antidoping. Du
kan lasa Gymnastikforbundets Antidopingprogram och

mycket mer pa Gymnastikforbundets hemsida har: https://www.gymnas-
tik.se/forening/halsa/antidoping.

GDPR

| och med anmélan till tavling sa godkanner du att personuppgifter sasom kon-
taktuppgifter till foreningen, din mailadress och telefonnummer behandlas och
lagras av TGD. Vi behandlar dessa kontaktuppgifter for att kunna skicka ut
tavlingsinformation till tavlingen som ni anmaler er till.

Andamal med behandling av personuppgifter i samband med tavling-
sanmalan

e Tavlingsadministration

e Foreningsadministration

e Avgiftshantering

e Licensadministration
Lagringstiden for dina personuppgifter varierar utifran vad uppgifterna
behdvs till. Utgangspunkten ar att uppgifter inte ska sparas langre &n vad
som behovs for aktuellt andamal.

Slutligen...
Onskar vi er STORT lycka till med all traning och forberedelser infor
tavlingen. Vi ser fram emot att fa traffa dig och tillsammans ha en
riktigt harlig tavling!
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